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PRZYPOMINAMY

B Nie rzucajcie sniezkami w przejezdzajace pojazdy
— moZecie spowodowac wypadek.

™ Nie rzucajcie w kolegow $niezkami, w ktdrych moze
znajdowac sie cos twardego np. kamien, l6d — mozecie
zrobié im krzywde.

B Gdy wychodzicie na dwor ubierajcie sie odpowiednio
do pogody a na diuisze piesze wycieczki zabierzcie
ze sobg jedzenie i termos z cieplymi napojami.

B Nie slizgajcie sie na chodniku to zagroZenie
dla wszystkich - tatwo zlamé noge czy reke.

@ |dac w okolicy drogi zachowajcie szczegoing ostroznosc
oraz zalozcie odblaski, gdyz droga hamowania pojazdow
jest znacznie diuisza.

B Nie zjezdzajcie na sankach z pagorkow znajdujacych
sie przy drogach poniewaz nadjezdzajacy samochod
moie nie zdazyé zatrzymac sie.

B Nie zjezdiajcie na sankach rdwniez z pagorkow
znajdujacych przy rzekach - moze pod wami zatamac
sie lod | wpadniecie do wody.

B Teren do zjazdu wybierzcie bez krzakow, kamieni
| nierdwnosci — grozi 1o wywrdwceniem.

B Kulig organizujcie tylko pod nadzorem osob dorosfych
i nigdy nie wykorzystujcie samochodu.

B Wracajcie do domu o ustalonej porze — jeszcze przed
zapadnieciem zmroku.
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Gdy jestes sam W domu

nie otWleraj] obcym

T
Nie rozmawiaj z obcymi osobami i nie ufaj im . Nie |

przyjmuj drogich prezentow oraz nie oddalaj sie z

B nieznajomymi.
\y pes "
ha ags
e W 0
AR i
QYo - NA,
M ®
s usk :
¥ e
A R
YN M
0‘“‘*’(60 .’




O\

% Rzucajac $niegowymi kulkami zwréé uwage czym,
gdzie i w kogo rzucasz np. nie mogq to by¢
przechodnie, okna lub przejezdzajace samochody
- mozna stac sie sprawcq groznego wypadku,
Nigdy nie celuj w gtowe!
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Nie jemy  sniegu - chociaz wyglada

na  czysty, zawiera ., wiele bakterii. B




~ DBAJ O
ZDROWIE 1
HIGIENE

Pamieta] o zasadach zdrowego

Badz zdrowy

stylu zyclia 1 odzyWwlania oraz o
zachoWaniu podstawowych zasad
higieny, ktore pomogg przed
zachorowaniem na grype 1 infekcje

grypopodobne.
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ZAPAMIETAJ TELEFONY
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PAMIETAJ:

Jesli zadzwonisz pod numer alarmowy
MuSsisZ:

« podac swoje imie i nazwisko,

« powiedziec¢ skad dzwonisz i co sie stato.
Nie roztaczaj sie! Moze osoba, ktora odbierze
telefon bedzie chciata jeszcze o cos cie
zapytac.
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Cdy jestes swiadkiem wypadiu
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