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   Jadłospis SP       

2 – 11 września 2020

31.08.2020 1.09.2020 2.09.2020 3.09.2020 4.09.2020

PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A
zupa ogórkowa 350ml 6,8 zupa kalafiorowa 350 6,8 rosołek ryżowy 350 8

gulasz wieprzowy 150g 1 paluszki rybne  100g

kasza  jęczmienna  200g 1 Ziemniaki  200

ogórek kiszony 100g

kompot  owocowy 200 kompot  owocowy 200 kompot  owocowy 200

7.09.2020 8.09.2020 9.09.2020 10.09.2020 11.09.2020

PONIEDZIAŁEK A WTOREK A ŚRODA A CZWARTEK A PIĄTEK A

6,8
6,8 1,8 barszcz ukraiński 350ml 1,2,8

1,2,
1

kotlet rybny   100g

sur. wielowarzywna 100g ziemniaki   200g ryż biały 200g makaron 200g 1,2 ziemniaki   200g

8 marchewka duszona 100g 1

kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml kompot owocowy 200ml

                                        Zastrzega się prawo zmian w jadłospisie

makaron z truskawkami i 

polewą na słodko 200/100

1,2

,6

1,2,

3

sur.z kapusty kiszonej i 

marchewki 100

zupa warzywna z 

brukselką 350ml

żurek z ziemniakami 

350ml

krupnik z kaszą 

jęczmienną 350ml
5,6,

8

zupa koperkowa z 

kluseczkami 350

kluski śląskie z sosem 

250/50g

klops w sosie 

pomidorowym 150ml
1,2,

6

udko z kurczaka pieczone 

 100g

gulasz segedyński z 

warzywami  150g
1,2,

3

sur.z selera, pora i jabłka, 

100g
sur.z kapusty świeżej, 

marchewki i jabłka 100g

A – SKŁADNIKI ALERGENNE występujące w danym posiłku 


